
部門 個人の部  （食育）  

団体（個人）名 花井 綾美（シニア野菜ソムリエ） 

活動内容 平成 24年 1月 食の安全講習会（海田町健康増進課） 

     2月 地産地消野菜を学ぶ会（ニューヒロデン） 

     3月 安芸太田町郷土料理コンテスト（安芸太田町商工観光課） 

     4月 楽しく食育ひろしまキッチン講師（広島市有志サークル） 

      中国新聞連載スタート「野菜ギライでもおいしい」（野菜と料理）） 

     5月 広島市内私立幼稚園食育講演 広島市内女性の会 野菜セミナー 

        商工会女性部研修会講演(広島商工連合会) 

        食の講演と調理実習(三菱日立製鉄機械株式会社) 

        食生活改善推進協議会研修講演（江田島町） 

     6月 食生活改善推進協議会研修講演と調理実習（北広島町） 

      著書発刊：「100万人の幸せごはん」(南々社刊) 

        私立学校同窓会 講演（比治山学園） 

        環境保健夏季大学合同研修講演(環境保険協会） 

     7月 労働組合 食の講演（西川ゴム労働組合） 

        広島市立小学校ＰＴＡ講演（広島市立梅林小学校） 

        24年度主催事業野菜料理教室（広島市安佐勤労青少年ホーム） 

        女性セミナー講師 （協同組合ビジネス交流センター） 

今後の活動予定 今後も、野菜を通して健康で幸せな食をつくる食育活動を続けてまいります。 

併せて、「広島の食文化を守り、育む」活動の一環として、広島県内の郷土料理を取

材。土地にある食材で食を賄ってきた知恵の継承と現代に生かす工夫を 1冊の本に 

まとめ、講演と料理教室で若い世代を中心に普及させていきたいと考えております。 

  

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

楽しい！安全！おいしい！ 

しあわせ！！知って得する野菜のいろいろ 

「100 万人のしあわせごはん」 


